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Resumo

As areas verdes urbanas desempenham um papel fundamental na melhoria do espaco urbano,
resultando na melhoria da qualidade de vida, além de outros beneficios que contribuem para
manter o meio em equilibrio. A educacdo ambiental contribui para a conservagdo dessas areas
ao incentivar o publico a conserva-los. Dessa forma, esse projeto tem como objetivo identificar
alternativas para manutenc¢do e melhoria do uso publico da area verde do Campus Paulo VI da
Universidade Estadual do Maranhdo, tendo como pressuposto o desenvolvimento de atividade
sustentaveis. Para isso, foram desenvolvidas as metodologias de aplicacdo de pré e pos
questionarios semiestruturados para diagnosticar a percepcdo ambiental dos usuarios do
bosque, avaliacdo ecoldgica rapida a fim de analisar os aspectos fisico e biolégico do meio e 0
envolvimento da comunidade académica e do entorno do Campus nas ac¢Ges de sustentabilidade
e manutencdo da area em acles de sensibilizacdo, de producdo de mudas, blitz ecolégicas,
mutirdo de limpeza, oficinas, apresentacdo de pecas teatrais, etc. Foi constatado que 58% dos
frequentadores do bosque entrevistados séo do sexo masculino, com idade variando entre 14 a
27 anos, sendo 65% estudantes com ensino superior incompleto. O espaco do bosque é utilizado
pelos usuarios como um local de lazer e descanso, esses resultados mostram que o ambiente
proporciona uma melhor qualidade de vida a seus frequentadores. Dessa forma, ressalta-se a
necessidade de acOes de Educacdo Ambiental para maior envolvimento de grupos na
conservacdo do bosque, obtendo assim revitalizacdo e renovacdo do conhecimento em
educacdo ambiental.
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Introducéo

A expressdo “Educagdo Ambiental” (EA) tornou-se popular apenas nos anos 70, quando
surgiu a preocupacao com a problematica ambiental. A partir de entdo, ocorreram Varios
eventos que solidificaram a necessidade em se discutir tais questées, como a Conferéncia Rio
92, realizada no Rio de Janeiro em 1992, que estabeleceu a Agenda 21, que nada mais € do que
um plano de acédo para o século XXI visando a sustentabilidade da vida na Terras (DIAS, 2004).

Muitos paises ja possuem leis que regulamentam a EA, no Brasil, essa regulamentacéo
é feita pela Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), proposta em 1999 pela Lei n°
9.795. Essa lei, em seu Art. 2° afirma que a EA caracteriza-se como um componente essencial
e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente de forma articulada, em todos os
niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal (BRASIL, 1999).

A Educacdo Ambiental pode ser entendida como uma metodologia em conjunto, onde
cada pessoa pode assumir e adquirir o papel de membro principal do processo de ensino ou
aprendizagem a ser desenvolvido, desde que cada pessoa ou grupo, seja agente ativamente
participativo na analise de cada um dos problemas ambientais diagnosticos e com isso buscando
solugdes, resultados e inclusive preparando outros cidaddos como agentes transformadores
(ROOS; BECKER, 2012).

Com base nesses preceitos que a EA tem sido uma ferramenta poderosa, pois
proporciona as condi¢des para o desenvolvimento das capacidades necessarias para 0S grupos
sociais, em diferentes contextos socioambientais, intervindo de modo qualificado tanto na
gestdo de uso dos recursos ambientais, quanto na concepcdo e aplicacao de decisdes que afetam
a qualidade do ambiente, seja fisico-natural ou construido (QUINTAS, 2008).

As areas verdes urbanas sdo ambientes que proporcionam uma variedade de beneficios
para 0 meio em que se encontram, como 0 aumento da qualidade do ar, diminuicdo da
temperatura, aumento da umidade, além de proporcionar lazer para a populacdo. Essas areas
verdes podem restaurar ou manter o sistema ecologico da regido que ela se encontra,
beneficiando, assim, ndo so o ser humano, mas também aos animais daquele ambiente.

Nesse contexto, o presente estudo visou a implantagdo de um programa de EA na area
verde do Campus Paulo VI da Universidade Estadual do Maranhéo, espaco denominado Bosque
da UEMA, por meio da percepcao ambiental e praticas sustentaveis, com o proposito identificar
alternativas para manutencao e melhorias do uso publico da area verde, tendo como pressuposto
o desenvolvimento de atividades sustentaveis e além formar individuos atentos para 0s

problemas de degradagéo do ambiente.



Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida por meio da execugédo do projeto de Extensdo intitulado
“Educacdo Ambiental na UEMA: ag¢des para a conservacao do Bosque”, financiado por meio
do Programa Institucional de Bolsa de Extensdo (PIBEX) da Universidade Estadual do
Maranhdo no periodo de agosto de 2016 a agosto de 2017 e coordenado pela Assessoria de
Gestdo Ambiental da referida Universidade. A AGA/UEMA foi instituida em 2015 e tem como
objetivo principal atingir a sustentabilidade ambiental da Universidade, dentro do seu programa
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade insere-se o presente estudo.

Para o envolvimento da comunidade académica e de entorno do Campus Paulo VI nas
acOes de sustentabilidade e manutencdo da area do Bosque foi executada, inicialmente, a acéo
de cadastramento dos usuarios do bosque e aplicacdo de questionarios semiestruturado com
questdes abertas e fechadas, a fim de conhecer a avaliacdo socioambiental dos usuarios do
bosque e também por meio de observacGes in loco para anélise de aspectos do meio fisico e
bioldgico.

Apds o diagnostico foram realizadas acGes de sensibilizacdo, a exemplo, da realizacao
de producdo de mudas, mutirdo de limpeza, oficinas, apresentacdo de pecas teatrais, etc.
Realizaram-se ainda conversas informais com o publico visando mais integracdo além do
estabelecimento de parcerias com a Prefeitura do campus Paulo V1 e a equipe do Laboratdrio
de Extenséo (LABEX/CCA), coordenado pela Profa. Dra. Ariadne Enes Rocha, com o objetivo

de manter a qualidade do ambiente.

Resultados e discussao

Foi possivel constatar que 58% dos frequentadores do bosque entrevistados sdo do sexo
masculino, onde 98% sdo solteiros apresentando variacdo de idade entre 14 a 24 anos, sendo
65% estudantes com ensino superior incompleto, residentes em Sao Luis (84%) e Sao José de
Ribamar (12%), esses dados de aspectos socioecondmicos foram visando varias possibilidades
de trabalhar com grupos ndo tdo especificos, ou seja, as varidveis analisadas (sexo, idade,
escolaridade) serviram como parametro da representatividade dos frequentadores da populagéo,
0 que possibilitou que todas as diversas camadas da populacéo foram representadas na pesquisa.

Com base nos dados adquiridos, constatou-se que 47% dos entrevistados utilizaram o
bosque como um local de lazer, sendo que no pds-teste esse percentual aumentou para 63%.

Esses resultados mostram que o ambiente possui o atrativo de proporcionar uma melhor



qualidade de vida, tendo em vista que oferece estrutura como mesas e banco de concreto e uma
vegetacdo organizada que deixa o ambiente agradavel a quem o frequenta, vale ressaltar que o
espaco do bosque ndo é utilizado apenas pela comunidade académica, mas também pelas

comunidades do entorno do campus (Figura 1).

Figura 1. Utilizagdo do bosque como espaco de descanso e lazer pela comunidade académica
e de entorno do campus Paulo VI.
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

Esses dados corroboram com o que afirmam Steuer e colaboradores (2012) quando
dizem que as areas verdes devem possibilitar a populacdo momentos de lazer e recreagdo em
contato com o ambiente natural, respeitando a vivéncia urbana e a interagdo com outras pessoas.

Concorda-se com Costa e Colesanti (2011) quando dizem que:

As diferentes fungBes (ecoldgica, social e de lazer, por exemplo)
desenvolvidas pelas areas verdes podem contribuir para a melhoria da sadde
da populacdo e do ambiente fisico. A funcdo ecoldgica, que influencia
diretamente na ambiéncia urbana [...] A vegetacdo pode contribuir para
melhorar a ambiéncia urbana sob diferentes aspectos, dos quais podemos citar,
o controle micro-climético, a minimizag&o da polui¢éo e do barulho, atuando
como barreira acustica, modificando a velocidade e direcdo dos ventos. Pode
também contribuir para o bem-estar psicoldgico dos individuos, a satde fisica
e mental da populagéo.

De acordo com os questionarios aplicados, 51% dos entrevistados percebem o ambiente
como sujo, isso se deve ao fato do descuido e falta de atencéo dos usuarios do espaco em manter
0 local bem conservado. Apesar de 87% destes acreditar que mantem o espago limpo apos a
utilizacdo, observou-se in loco e pela constatacdo de 74% dos entrevistados que alguns usuarios
produzem uma grande quantidade de residuos, deixando-os no local, além de pichagdes e

depredacéo dos bancos e mesas (Figura 2).



Figura 2. PichacGes e depredacdo do ébééo do bosque por parte dos usudrios, observadas in
loco.
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

Apos a constatacdo das ac¢Oes de vandalismo, intensificou-se as conversas informais a
fim de sensibilizar os usuarios para a conservacao do espaco, além do envio de oficios para a
Prefeitura de Campus para restauracdo do patriménio depredado, especificamente com a pintura
dos bancos e mesas, corte da grama, reformas do banco danificado e recolocacao das lixeiras
(Figura 3).

Figura 3. Restauracdo do patriménio do Bosque da Universidade pela Prefeitura de Campus.
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

No pos-teste percebeu-se que o indice de percepcao do local como sujo diminuiu para
54% e que houve um pequeno acrescimo de 5% na percepcao do ambiente como limpo, assim

mostrando um avanco das a¢Oes de educacdo ambiental (Figura 4).
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Figura 4. Condigdes percebidas pelos frequentadores do bosque da UEMA.



Quando questionados sobre quem é o responsavel pela manutencdo do espago do
bosque, no pré-questionario, 60% dos entrevistados disseram que todos devem se sentir
responsaveis pela manutencdo do espaco, participando da conservagdo da area verde. Além
disso, 88% das pessoas afirmou que deve haver o envolvimento do publico nessa acdo e 3%
sugeriram a realizacdo de a¢des de cunho ambiental para o envolvimento de grupos que possam
participar do projeto e para revitalizar e renovar o conhecimento de Educacdo Ambiental. Em
relacdo ao poOs-questionario, obteve-se um acréscimo de 15%, sendo que todos 0s usuarios

disseram que todos devem contribuir para essa manutencao (Figura 5).
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Figura 5. Percepcdo quanto sobre o significado de reciclar, reutilizar e reaproveitar.
Fonte: prépria autora.

Tivemos como agles sugeridas pelos entrevistados: acfes de manutencdo (50%),
seguranca (21%), revitalizacdo (11%), etc. Como resposta a questdo da falta de seguranca no
local, a Assessoria encaminhou solicitacdo a Reitoria para que se estabelecesse parceria com a
Policia Militar, através do apoio recebido a area passou a apresentar mais seguranca, tendo em
vista que a area do bosque foi inserida nas acdes de policiamento e patrulhamento realizados
pela PM, havendo uma ronda policial que se desloca ao local, diariamente, em diferentes
horérios, realizando a¢des de revistas e conversas informais com os frequentadores da area. No
que diz respeito a manutencdo sugerida pelos frequentadores, a AGA, em parceria com a
Prefeitura de Campus, vem realizando a¢fes de manutencdo dos bancos e mesas, limpeza e

recolhimento dos residuos e poda da vegetagdo com mais frequéncia (figura 6).



conserto dos bancos pela Prefeitura de Campus em parceria com a equipe AGA/UEMA
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

A EA foi aplicada de forma continua no bosque, possibilitando a todos que
compreendessem a importancia da manutencdo do local. Foram promovidos mutires de
producdo de novas mudas na Fazenda Escola, posteriormente, foram realizados mutirbes de
limpeza e plantio de mudas para a revitalizacdo do espago. Além disso, realizou-se uma “Blitz
ecologica”, agao que contou com a fixag¢ao de panfletos informativos nos para-brisas dos carros
estacionados erroneamente no bosque, essa acdo teve como objetivo sensibilizar os usuarios
que os carros devem ficar fora da area de conservacdo, assim mantendo a vegetacdo preservada
(Figura 7).

Figura 7. Mutirdo de producdo de mudas, plantio e blitz ecoldgica realizados no bosque do
Campus Paulo VI da Universidade Estadual do Maranhao.
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

Durante a Semana de Meio Ambiente da UEMA — SEMEIA 2017, promovida pela
AGA/UEMA, com financiamento da FAPEMA, aconteceram diversas a¢des que tiveram como
foco disseminar o conceito de EA, melhorar as atitudes da comunidade académica e também,
das comunidades escolares do entorno do campus que utilizam o espaco. Realizou-se circuitos
organicos, jogos com a temética de educagdo alimentar, além da parceria estabelecida com a
EcoCemar que realizou show de magica e conscientizagdo sobre EA. Além disso, contou-se
com a presenca do Posto Médico e do Nucleo de Esportes da Universidade com a oferta de

atividade de promocéo da qualidade de vida e saude, a exemplo de: (Figura 8).



Figura 8. Ac¢oes realizadas durante a SEMEIA 2017 no bosque do Campus Paulo VI na
Universidade Estadual do Maranh&o.
Fonte: AGA/UEMA, 2017.

Consideragdes finais

As acdes desenvolvidas atingiram seu objetivo de oferecer qualidade de vida e de
construcdo pessoal para os frequentadores, quanto a questdo da sustentabilidade e conservacéo
de espacos verdes.

Tivemos maior envolvimento dos frequentadores quanto alternativas vidveis para
qualidade dos ambientes, eles propuseram mutirfes de limpeza na area verde do campus,
participando ativamente dessas acdes. Além da promocao de atividades de cunho ambiental e
de promocéo de qualidade de vida realizados principalmente na Semana de Meio Ambiente.

A sensibilizacdo foi feita de forma efetiva e continua, tendo a integracdo de boa parte
dos frequentadores do bosque, apesar disso, ainda foi possivel identificar resisténcia por parte
de alguns grupos que ainda possui 0 mau habito de deixar o espaco sujo e carros estacionados
na &rea. Porém, sabe-se que a EA € um processo lento e &rduo e que a mudanca de atitudes
demanda tempo, tendo em vista que € necessario, primeiramente, que as pessoas entendam a
real necessidade de preservacdo e conservacdo do ambiente em que vivemos. Tornando-se,
portanto, necessaria a continuidade da realiza¢do de a¢Ges e campanhas de cunho ambiental na

area.
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