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APRESENTACAO

A Universidade Estadual do Maranhéo, ciente de seu papel social e
ambiental, instituiu em 2015 a Assessoria de Gestdo Ambiental - AGA/UEMA,
de modo a fortalecer o processo de construcdo de uma nova cultura
institucional com a internalizagdo de atitudes ecologicamente corretas no
cotidiano de seus discentes, docentes e funcionarios.

Esta cartilha, a primeira de uma série, foi elaborada a fim de apresentara
toda a comunidade académica nossos programas, projetos e acoes.

Faca bom uso de sua cartilha, colocando em préatica as atitudes
sustentaveis apresentadas aqui, contribuindo assim para o bem estar do
ambiente e, consequentemente, o nosso.

Boa Leitural

Zafira da Silva de Almeida
Andreia de Lourdes Ribeiro Pinheiro



UEMA necessita formar profissionais ndo somente qualificados para
suas profissées, mas também capacitados para adequar seu ambiente
de trabalho e suas respectivas atividades aos ideais de gestéo

ambiental.

Para agregar o que ja estava sendo feito de forma isolada nos varios Campi,
houve a necessidade de criagdo de um érgdo hierdrquico responsdvel pelo
gerenciamento ambiental institucionalizado, surgindo assim, a Assessoria de Gestéo

Ambiental - AGA/UEMA. s

NOSSO COMPROMISSO AG A
2015

Desenvolver um Sistema de

Gestdo Ambiental (SGA) na -
UEMA, visando atingir a

sustentabilidade ambiental por 2013

meio da mqnufengao por fempo Instituida a ComissGo Permanente
o o o - de Educagéo Ambiental
infinito dos sistemas naturais.




Por meio do desenvolvimento da consciéncia ecolégica e do envolvimento dos
diferentes setores, objetivamos incorporar e institucionalizar agdes que possam levar
a consolidagdo de hdbitos sustentaveis e necessarios para melhor qualidade de vida
e conservacgdo do meio ambiente.

Esse processo se dard por meio de:

Iniciativas que Internalizagéo Melhor qualidade
possibilitem a dessas mudangas no de vidae

mudanga de dia a dia conservagdo do
comportamento ambiental

Nosso SGA foi estruturado inicialmente em trés programas direcionados aos
problemas ambientais da Universidade.

Educa¢co Ambiental para a
sustentabilidade na UEMA

Impactos Ambientais nos
Campi da UEMA

Certificacdo Ambiental




Esses programas se baseiam principalmente na politica dos 5R's.

Vocé sabe o que sco os 5R's?

REPENSAR hdabitos e atitudes;
REDUZIR a geracdo e o descarte;
REUTILIZAR aumentando a vida 0til do produto;
RECICLAR transformando num novo produto;
produtos que agridam a saude e o ambiente.

Preste atenc¢ao

Hda uma sequéncia légica na Politica dos 5R's,
primeiro vocé REPENSA e RECUSA, REDUZINDO

assim o desperdicio, para depois pensar em
REUTILIZAR e RECICLAR.

Vocé sabia?

A Conferéncia da Terra realizada no Rio de Janeiro em 1992 instituiu a Politica
dos 3R's, que consistia num conjunto de agdes que buscavam Reduzir, Reutilizar e
Reciclar os produtos consumidos. Posteriormente, dois novos R's foram inseridos:

Repensar e Recusar, pois se entendeu que é importante pregar o consumo
consciente, tornando as pessoas responsdveis por tomar atitudes corretas e de
acordo com a ética socioambiental.




Para a execugdo de nossos programas, projetos e agdes, estamos implantando
na IES o Programa da Agenda Ambiental na Administragéo Publica — A3P, criado em
1999 pelo Ministério do Meio Ambiente. Estruturada em 06 eixos tematicos, a A3P
visa a sensibilizacéo para a otimizacéo dos recursos e conservagdo do ambiente.

o
= o
A3P

AGENDA AMBIENTAL NA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Licitacéio
sustentavel

@ SAIA MAIS EM:

www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/a3p



Onde ja estamos atuando

ADOTE UMA CANECA

Com esta acdo pretendemos incentivar a
adocdo de canecas/garrafas durdveis em Eram utilizados em

substituicdo ao uso de copos descartdveis,
minimizando assim a producédo de residuos no

média 1.300 copos
descartaveis por dia
no RU, Com a acéo

Restaurante Universitdrio e nos prédios do deixardo de ir para o

campus Paulo VI.

lixo mais de 390.000
copos descartdaveis
por ano.

DESPERDICIO ZERO
Acdo que objetiva reduzir o desperdicio alimentar no RU,

através da sensibilizacéo para a diminuicéo das sobras de
alimentos na preparacdo das refeicdes e nas bandejas. O
residuo que ainda é gerado é encaminhado para
aproveitamento na producéo de adubo orgdnico pela
compostagem na Fazenda Escola.



Onde ja estamos atuando

NOSSO PAPEL &
Continuaremos com o recolhimento de papéis o
descartados nos setores administrativos e gnos ¢ *.°Sr°de
ampliaremos a coleta, abrangendo os seguintes Em ?.‘?’nqdos moé.‘sporo
materiais: plasticos (pet), residuos de informatica ‘;e,;,l , 7\<gd"";f’p ta €
(cartuchos e tonners), pastas e caixas. Os ‘_'ec-‘c\ogem‘
Reciclaveis serdo recolhidos seletivamente e reduzitt

encaminhados posteriormente para a
reciclagem, através da parceria com a EcoCemar.

SUSTENTABILIDADE NOS PREDIOS
" Através da implementacdo de solucdes ecoeficientes pretendemos
combater o desperdicio da dgua e energia e desenvolver
‘ ‘ programas de gestdo (reducdo, separacdo e destinagdo para
‘ ’ reciclagem) de residuos sélidos nos prédios escolhidos, tornando-
os modelos a serem seguidos.




Onde ja estamos atuando

SENSIBILIZACAO E
CAPACITACAO
Conscientizar e sensibilizar
discentes, docentes e
funciondrios, através da
realizagio de companhas
ecolégicas e eventos na
drea ambiental,
incentivando-os & adogdio

de prdticas sustentdveis.
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AGA NOS LABORATORIOS

Realizar diagnésticos de avaliagdo quali-quantitativa dos
residuos gerados e dos impactos diretos e significativos para
o ambiente. Posteriormente, serd elaborado um plano de
gestdo para melhorias continuas, dando uma correta
destinacGo aos residuos gerados e propondo acbes que
minimizem impactos ambientais e riscos aos envolvidos em
atividades de ensino e pesquisas laboratoriais.

FORMACAO DE
RECURSOS HUMANOS
Contribuir na formagéo de
profissionais preparados na drea
de gestdo ambiental,
estimulondo o desenvolvimento
do cidaddo enquanto ator
politico, para pensar e construir a
proposta eco desenvolvimentista.

ASSUMA SEU
RESIDUO
Visando diminuir
residuos individuais e
desenvolvimento da
responsabilidade

ambiental.




O que vocé pode fazer
para ajudar?

A gestdo ambiental é um processo educativo, permanente e continuo e seus
resultados sdo alcancados de forma lenta e gradual. Para que nossos projetos e
acdées tenham sucesso é imprescindivel a participacdo de toda a comunidade
académica.

Valorizamos a os atos de cada um, pois a ajuda de todos, discentes, docentes e
funciondrios, é vital para a transformacéo do ambiente. Vocé pode contribui de
varias formas, através de pequenas atitudes didrias que fazem toda a diferenca.

Descarte corretamente os residuos nas caixas adequadas.
Ndo ao desperdicio! Consuma somente o necessario!
Assuma seu residuo: plasticos, papel, e-lixo.

Procure usar materiais durdveis ao invés de descartdveis.

Sirva-se apenas daquilo que realmente ird comer, assim ndo haverd desperdicio de
alimentos.

Adote uma caneca, copo ou garrafal

Controle seu consumo de agua e energia.




Adote praticas
sustentaveis

PAPEL
Utilize papel reciclado;

Revise sempre seu texto no
computador e imprima somente
guando for extremamente
necessdrio;

Configure a impressora no modo
rascunho rdpido e imprima frente e
verso.

AGcua
Diminua o tempo da torneira aberta;

ENERGIA
Desligue o ar condicionado
quando o ambiente for
ficar vazio;

Desligue o monitor quando
néao estiver usando;

Apague as luzes ao sair.

Ndo aperte a descarga mais tempo do que o necessdrio;

Em caso de vazamentos comunique o responsavel.
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Com a implantacdo da A3P e a adog¢do de praticas de consumo
sustentavel em nossa universidade iremos conseguir:

Promover a reducéo do desperdicio no consumo de dgua,
energia e outros insumos;

Minimizar os impactos ambientais decorrentes de nossas
atividades;

Economizar os recursos naturais e os bens publicos;
Mudancga de hdbitos da comunidade académica;
Estabelecimento de padrées ambientais focados ao

ganho de qualidade de vida.

Além de reforcar a politica dos 5R's, promovendo mudancas de atitudes
significativas com resultados a médio e longo prazo. Tornando assim nossa
Instituicdo referéncia na gestGo ambiental.

Estd com alguma duvida? Quer fazer uma sugestéo, elogio ou reclamacgéo?
Entre em contato:
98 99179-0842
aga.uema@gmail.com
fb.com/AGAUEMA

www.aga.uema.br
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ASSESSORIA DE GESTAO AMBIENTAL ;
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

ASSESSORA
Profa. Dra. Zafira da Silva de Almeida

CONSELHO DELIBERATIVO
Profa. Dra. Zafira da Silva de Almeida (Presidente), Profa. Dra. Andréa de Araujo — CECEN, Profa. Dra.
Ariadne Enes Rocha — CCA, Prof. Dr. Eduardo Aurélio Barros Aguiar — CCT, Profa. Dra. Regina Célia de
Castro Pereira — CECEN, Profa. Dra. Rosirene Martins Lima — CCSA, Jucirema Seréjo Rocha - técnico
administrativo.

EQUIPE
Alana dos Santos Cardoso, Amanda Mikaele Dias Paiva, Andreia de Lourdes Ribeiro Pinheiro, Claudia
Maria da Costa e Silva, Emanuelle do Espirito Santo Alves do Nascimento, Francisca Suenia Alves da Cruz,
Georgiane dos Santos Silva, Gerson dos Santos Protazio, Jéssica Maria Oliveira Pereira, Karina Cristina
Silva Braga, Luane Raisa de Moraes Pereira, Marcos Eduardo Miranda Santos, Regis Vercauteren de Souza
Castro, Sanderson Sousa Santos, Yuri Jorge Almeida da Silva, Wenderson Santos Vasconcelos.

TEXTO
Zafira da Silva de Almeida
Andreia de Lourdes Ribeiro Pinheiro

PROJETO GRAFICO E ILUSTRACAO
Yuri Jorge Almeida da Silva
Andreia de Lourdes Ribeiro Pinheiro
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