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apresentacão
       O município de Santa Luzia, através da Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente (SEMMA) é ciente de seu papel ambiental, por conta 
disso elaboramos uma cartilha, afim da população obter conhecimento 
sobre o que está sendo executado sobre nossos programas, projetos e 
ações ambientais.
         Faça bom uso de sua cartilha, colocando em prática as atitudes 
sustentáveis apresentadas aqui, contribuindo para o bem estar 
ambiental. 

Então Sejam bem-vindos 
ao universo sustentável  

 Ética Conservacão!!!
   Estamos trabalhando para ajudar na construção de 
um mundo mais sustentável e ambientalmente 
correto para todos.

Jéssica Ericeira



Convidamos você a merguar nos 
neste universo sustentável, e por isso queremos apresentar-lhe
conceitos básicos para começarmos a fazer a nossa parte:

8 r’s da 
sustenta
bilidade

REFLETIR
REDUZIR
REUTILIZAR
RECICLAR

01

02

03

04 08

07

06

05 RESPEITAR
REPARAR
RESPONSABILIZAR-SE
REPASSAR

Os recursos naturais vem se esgotando 
e, por isso devemos ter consciência e 
nos esforçarmos para minimizar o uso 
dos mesmos. 

Dependemos deles para a realização dos 
nossos serviços e também para a nossa 
sobrevivência, e é isso que estabelece a 
nossa política ambiental. 

Propondo, por meio de práticas de 
reciclagem, o aumento da qualidade 
ambiental dos produtos e operações 
ao longo do ciclo de vida. 

Acreditamos que este é o caminho mais certo 
rumo à melhoria contínua e alcance de nossas 
metas ambientais. 



aandoOnde Estamos

   Para execução dos nossos projetos 
estamos implantando a Agenda Ambiental 
na Administração Pública A3P, é um 
programa criado pelo Ministério do Meio 
Ambiente que objetiva estimular os órgãos 
públicos a terem responsabilidade 
socioambiental, dando exemplo assim para 
a sociedade. 

IMPLANTAcÃO da Uso racional
dos recursos

Construções
sustentáveis Sensibilização

Qualidade
de vida

Gestão de
resíduos

Fonte: A3P
Disponível em: http://a3p.mma.gov.br
Acesso em: 18/03/2022 



aandoOnde Estamos

   Este projeto tem o objetivo de 
incentivar os servidores públicos 
a adotarem canecas/garrafas 
duráveis para minimizar o uso 
de copos descartáveis . 

Caneca
Adote uma

SUSTENTABILIDADE NOS 
ÓRGÃOS PÚBLICOS 

SENSIBILIZAcÃO E 
CAPACITAcÃO

ADESIVOS EDUCATIVOS



aandoOnde Estamos

Sustentável
Culinária

   Este projeto visa  produzir receitas 
sustentáveis utilizando ingredientes 
naturais e reaproveitados que seriam 
normalmente descartados. 
    A culinária sustentável se preocupa 
em conscientizar o público quanto a 
sustentabilidade e o não desperdício.  

Fonte: Imagem do Autor
Disponível em: https://www.instagram.com
Acesso em: 18/03/2022 



aandoOnde Estamos

sevaleta
NOS ÓRGÃOS PÚBLICOS

      A coleta é feita todos os dias e estes resíduos são 
levados para a cooperativa para serem prensados e 
vendidos para empresas que fazem a destinação 
final e correta deles.  
  

Fonte: Imagem do Autor
Disponível em: https://www.instagram.com
Acesso em: 18/03/2022 



aandoOnde Estamos

SENSIBILIZACÃO E CONCIENTIZAcÃO 
NA COMUNIDADE 

    O projeto tem como objetivo divulgar, estimular e promover 
atividades de Educação Ambiental por meio da Mostra do Circuito 
Tela Verde, que reúne vídeos envolvendo o tema. Um espaço que 
visa contribuir e estimular a discussão crítica, a organização e o 
fortalecimento de identidades grupais. Funciona na secretaria 
municipal de meio ambiente, é um espaço sustentável e próprio 
para receber crianças e adolescentes do município.

Fonte: Ministério do Meio Ambiente 
Disponível em: https://ead.mma.gov.br/mod/page/view.php?id=9518&forceview=1 
Acesso em: 17/03/2022 



aandoOnde Estamos

     Coleta seletiva é o recolhimento dos resíduos 
secos e recicláveis que são previamente separados 
na fonte geradora, recolhidos e levados para seu 
reaproveitamento na Cooperativa de Catadores de 
Materiais recicláveis de Santa Luzia (COOCARESL). 

sevaleta Na Cidade

Fonte: Imagem do Autor
Disponível em: https://www.instagram.com
Acesso em: 18/03/2022 



Agente Jovem Ambiental 

aandoOnde Estamos

      O Programa Agente Jovem Ambiental – AJA, tem por 
objetivo capacitar os jovens no que tange às políticas de 
desenvolvimento sustentável e demais ações 
relacionadas à educação ambiental, bem como contribuir 
para a inclusão social e ambiental de jovens 
maranhenses; Incentivar a participação dos jovens em 
suas comunidades, buscando conscientizar a população 
local da importância da união em torno de ações que 
resguardem a sustentabilidade ambiental; Propiciar o 
desenvolvimento da autoestima e do sentimento de 
pertencimento familiar e comunitário com vistas a uma 
perspectiva positiva de vida pelos jovens participantes do 
Programa; Qualificar social e profissionalmente jovens 
por meio de ações socioambientais; Contribuir para a 
efetivação da Política e do Plano Estadual de Educação 
Ambiental do Estado do Maranhão.

P R O G R A M A

Fonte: Programa Trabalho Jovem
Disponível em: https://www.trabalhojovem.ma.gov.br/aja
Acesso em: 17/03/2022 



aandoOnde Estamos

Recic
Programa

livros
   A Campanha tem como objetivo 
arrecadar livros, apostilas, cadernos e etc... 
Somente materiais que não servem mais 
ao reúso. Todos os objetos arrecadados 
serão levados a cooperativa, e de lá serão 
destinados a reciclagem.

desperdíCio

zeroFonte: Imagem do Autor
Disponível em: https://www.instagram.com
Acesso em: 18/03/2022 



SuSTENtávsadote prátiCas

água PapelEnergia
  O uso racional da energia 
ajuda a diminuir a pressão 
sobre novos recursos;
 
    O uso de equipamentos mais 
eficientes e a adoção de painéis 
solares, quando possível, nas 
empresas, são práticas que 
contribuem ganhos ambientais, 
economia para as empresas;
 
    Desligue as luzes ao sair e os 
ar condicionado. 

    O uso racional da água 
é necessário de forma a 
diminuirmos a pressão 
sobre esse recurso tão 
valioso; 

  Diminua o tempo da 
torneira aberta; 

    Não aperte a descarga 
mais  tempo  que  o 
necessário. 

   Para minimizar os impactos 
ambientais associados ao 
descarte incorreto do papel, 
a reciclagem é uma ação de 
muito importante; 

    Utilize papel reciclável. 



PARTICIPAÇÃO
por isso sua 

DIFERENÇA!
VoCÊ Pode fazer a
É FUNDAMENTAL.

JUNTE-SE
A NÓS!
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