BOLETIM INFORMATIVO, v.8, n.2, 2025, 2596-0741

DOI: 10.29327/2620317.8.2-7

TEORIA E PRATICA NA EDUCAGAO AMBIENTAL:
UM ESTUDO SOBRE O USO CONSCIENTE DA AGUA NO
AMBIENTE ESCOLAR

Lyandra Ferreira Rabelo

Graduanda em Geografia Licenciatura

Universidade Estadual do Maranh&o - UEMA

Cidade Universitaria Paulo VI — Av. Lourencgo Vieira da Silva - Sao Luis/MA
lyandraf97 @gmail.com

Luiz Davi Correa Pinto

Graduando em Geografia Licenciatura

Universidade Estadual do Maranh&o - UEMA

Cidade Universitaria Paulo VI — Av. Lourencgo Vieira da Silva - Sao Luis/MA
davicorrealuiz@gmail.com

Filipe Ricardo Ferreira Rabélo

Graduando em Geografia Licenciatura

Universidade Estadual do Maranhao

Cidade Universitaria Paulo VI — Av. Lourencgo Vieira da Silva - Sdo Luis/MA
filipef733@gmail.com

Vanderson Viana Rodrigues

Doutorando em Geografia

Universidade Estadual de Campinas - Unicamp

Cidade Universitaria Paulo VI — Av. Lourencgo Vieira da Silva - Sdo Luis/MA
vanderson2016rodrigues@gmail.com

RESUMO

A presente pesquisa visa refletir sobre a importancia da educagao ambiental
como pratica transformadora no cotidiano escolar, destacando a necessidade
de integrar teoria e pratica para promover uma consciéncia critica sobre a
sustentabilidade hidrica. A investigagao foi realizada na U.E.B. Antonio Vieira,
com alunos do 8° ano do ensino fundamental, durante atividades em
comemoracdo ao Dia Mundial da Agua, buscou-se entender como os
estudantes percebem a agua como recurso essencial, bem como suas
sugestbes para preservacdo.A metodologia adotada incluiu reviséo
bibliografica, abordagem qualitativa e quantitativa, com aplicagdo de um
questionario objetivo sobre o consumo e desperdicio de agua no ambiente
escolar. Os dados revelaram que 58% dos alunos ndo sabem a origem da agua
consumida na escola, embora 88% tenham recebido orientacbes sobre o uso
consciente, no qual cerca de 76% relataram ja ter presenciado desperdicios de
agua, e apenas 24% reconhecem acgoes efetivas da escola para economiza-la,
os resultados indicam que, apesar da sensibilizagdo tedrica, ainda ha uma
desconexao entre o ensino e a pratica cotidiana. Conclui-se que a educagao
ambiental, quando vivenciada de forma pratica e critica, tem potencial para
formar sujeitos conscientes e engajados na transformacao da realidade.
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1 INTRODUGAO

A educacdo ambiental se sustenta na conservacdo, no entanto, é
necessario sair da zona tedrica e adquirir essa teoria a unir-se com a pratica
diaria, nos questionamos como fazer isso no dia a dia, no cotidiano, de como
acometer as praticas de forma que elas se configurem como algo valido, de
modo que transformem o futuro com praticas no presente. “A Educacao
ambiental visa capacitar o aluno para analisar critérios e agcbdes de forma justa,
proporcionando um senso critico, ético e moral em relagdo a0 mundo e
almejando uma melhor qualidade de vida” (JACOBI, 2005).

Conforme Travassos (2006) “Nesse sentido, a escola desempenha um
dos papéis mais importantes nesse direcionamento, pois a ela cabe informar,
pesquisar e formar futuros gestores da sociedade humana”. Nesse sentindo o
ensino se pdée como esse enlace entre transformacédo e formagao, no qual o
individuo pode formar seu pensamento de modo que crie concepgdes de suas
agdes no contexto em que este possa repensar seus habitos ja formados.

Portanto, a partir da experiéncia vivenciada na U.E.B. Anténio Vieira,
percebe-se que, ao envolver os alunos em atividades reflexivas e praticas,
especialmente em datas significativas como o Dia Mundial da Agua, Segundo
Freire (2000, p.25) “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina
ao aprender’, €& possivel despertar uma consciéncia critica sobre a
preservacao.

Conforme sustenta Reigota (1994, p. 69) “A escola € um espaco
privilegiado de informagdo, construcdo e produgcdo de conhecimentos,
desenvolvimento da criatividade e possibilidades de aprendizagens diversas’.
Assim, a escola nasce como espag¢o fundamental na formagédo de sujeitos
ativos de todas as formas com a sustentabilidade, capazes de transformar a
realidade a partir de acdes conscientes e responsaveis no presente.

Dessa forma, o presente artigo nasce com o objetivo de apresentar,
através de uma pesquisa feita no estagio voluntario na escola U.E.B. Antonio
Vieira, nas aulas regidas para o 8° ano do ensino fundamental, durante o Dia
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Mundial da Agua, a concepcéo dos alunos sobre a importancia da agua, como
ela é vista como um recurso essencial por eles, o que sugerem como forma de
preservacdo e como acreditam colaborar para a escassez desse elemento.

A abordagem do desperdicio de agua e a conscientizagdao sobre
recursos hidricos exemplificam como a educacido de qualidade deve incluir
temas transversais, como sustentabilidade, preparando os alunos nao apenas
academicamente, mas também como cidad&os criticos e responsaveis. Isso
reforga a necessidade de uma abordagem pedagdgica mais integrada, alinhada
ao ODS 4.7, que prevé a educagao para o desenvolvimento sustentavel,
incentivando agbes concretas, como campanhas de conscientizacdo e

infraestrutura eficiente (ex.: reuso de agua da chuva).

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica sobre os principais
conceitos trabalhados neste artigo, tais como sustentabilidade e educagao
ambiental, visando, dessa forma, fundamentar as praticas aplicadas por meio
da teoria, que de acordo com Rampazzo (2005) se caracteriza pela utilizagdo
de informagdes de materiais ja publicados, ou seja, que é realizada através do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas como artigos cientificos,
livros ou publicacdes na internet.

A fase empirica da pesquisa foi desenvolvida através de trabalho de
campo etnografico, incluindo observagédo participante, como alerta Hissa
(2017), “a pesquisa se faz fazendo”, o que demanda flexibilidade metodoldgica
para incorporar novos arranjos e perspectivas que emergem na sala de aula e
durante a disciplina de geografia.

Foi utilizada também uma abordagem qualitativa, com o intuito de
compreender as percepgdes dos sujeitos sociais envolvidos conforme afirma
Medeiros, Varela e Nunes (2017, p. 181) “experiéncias individuais, exigindo, no
processo da pesquisa, sensibilidade para situacbes locais, [...] tende a
descrever os fenbmenos, com riqueza de detalhes e como eles estédo situados

e incorporados em seus contextos”.
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E quantitativa conforme esclarece Fonseca (2002, p. 20 “A pesquisa
quantitativa se centra na objetividade”, ao tabular os dados adquiridos por meio
da aplicagcdo de um questionario com 8 perguntas objetivas, focando na
percepcao critica dos alunos do 8° ano sobre a sustentabilidade da agua, tanto
no contexto escolar quanto no cotidiano. As perguntas foram elaboradas de
maneira clara e direta,0 questionario abordou questbes relacionadas ao
conhecimento dos alunos sobre a origem da agua consumida na escola, a
frequéncia com que percebem o desperdicio de agua, e as agdes realizadas
para economizar agua em casa.

Também foi apresentado pelos alunos sua percepgao sobre as agdes da
escola para o uso consciente da agua e também sobre a escassez de agua no
futuro através de um seminario, a analise das respostas buscou identificar o
nivel de conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da economia de agua
e suas opinides sobre medidas eficazes para promover a sustentabilidade

hidrica no ambiente escolar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A educagao ambiental € de grande importancia desde as séries iniciais,
considerando que € fundamental para a formagédo de jovens conscientes do
meio em que vivemos. Ao relacionarmos esse tema com os tedricos da
geografia, torna-se essencial afirmar que a preservagdo do espaco, territério,
lugar e regido ocorre, nada mais nada menos, por meio da acdo humana e da
interacdo entre os sujeitos sociais.

A fim de enfatizar a importancia do dia mundial da agua, comegamos a
introduzir a problematica que enfrentamos em relacao aos recursos hidricos, foi
ministrada uma aula com o objetivo de, além de contextualizar, apresentar
dados (Quadro 1) sobre a situagdo da agua em nosso cotidiano, para isso,
utilizaram-se informacdes do instituto trata Brasil, com base nos dados do
sistema nacional de informagdes sobre saneamento (SNIS) — 2019.

Os dados apresentados sobre o desperdicio de agua no Brasil revelam
um cenario preocupante de ineficiéncia na gestdo dos recursos hidricos,

somente em 2019, a média nacional de perdas foi de 39,2%, o0 que equivale a
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um volume que poderia abastecer mais de 63 milhdes de pessoas por ano, a
demonstracdo de piora é representada no aumento de 2,5 pontos percentuais
nas perdas entre 2015 e 2019 mostra que a situagdo esta piorando,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, onde os indices de desperdicio
ultrapassam os 55,2%, chegando a 45%, respectivamente. Apesar de ocupar o
5° lugar em perdas na América Latina, o Brasil esta atras apenas da Coldémbia
(46%) e acima de paises como o Chile (31%), o que revela espago para

melhorias.

Quadro 1: Desperdicio de Agua Potavel no Brasil — Panorama Nacional e Regional

INDICADOR DADO

Média nacional de desperdicio de agua

0,
(2019) 39,20%
Quantidade que poderiaabastecer + de 63 milhdes de pessoas por ano
Prejuizofinanceiroestimado R$ 12 bilhces
Aumento nas perdas entre 2015 e 2019 +2,5 pontospercentuais
Regiées com maiordesperdicio Norte (55,2%), Nordeste (45,7%)
. . Centro-Oeste(34,4%), Sudeste(36,1%),
Regides com menordesperdicio Sul(37.5%)
< (740 o :
Estados com maioresperdas ITETRE) (40 Am(a625c(>)/r:§13 (88, Rl
0, A 0,
Cidades com maioresperdas e Vel (e A;),(g/lzao/co?pa ), e
Cidades com menoresperdas Santos (12%), Limeira (12%), Blumenau (16%)
Posig¢ao do Brasil no ranking da América o
; 5° lugar
Latina (por perdas)
Comparagao com outros paises Brasil (40%), Coldmbia (46%), Chile (31%)
Estimativa de beneficio ao reduzir perdas R$ 27 milhdes
até 2034

Fonte: SNIS, 2019.

Ao se depararem com esse quantitativo, os alunos perceberam que esse
recurso se assemelha a varios outros que, com o passar do tempo, tornaram-
se escassos. além disso, a apresentagcao de imagens foi um recurso utilizado
para impactar visualmente e sensibilizar os alunos sobre como a acéao
antropica tem sido prejudicial ao longo do tempo, e como o uso inadequado
dos recursos naturais pode ser devastador.

A conscientizacdo por meio da educacdo ambiental apresenta-se,
portanto, como uma forma de conter esses danos, que tendem a se intensificar
com o passar do tempo, dessa forma a proxima etapa consistiu em analisar
como os alunos tem essa percepcgao através do questionario aplicado (Quadro
2).
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Quadro 2:Questionario aplicado sobre sustentabilidade da Agua no Contexto Escolar
PERGUNTA OPCOES DE RESPOSTA

Vocé sabe de onde vem a agua que vocé

N

()Sim () Nao
consome na escola? .
Com que frequéncia vocé percebe o ()Nunca () Raramente () As vezes
desperdicio de agua na sua escola? () Frequentemente () Sempre
Vocé ja foi ensinado na escola sobre a ; ~
()Sim ()Nao

importancia de economizar agua?
Vocé acha que a sua escola tem agdes
efetivas para economizar agua?
Vocé ja presenciou algum desperdicio de
agua na sua escola?
Vocé acredita que a falta de agua serd um
problema no futuro?

()Sim ()Nao () Nao sei
()Sim () Nao

()Sim ()Nao () Nao sei

() Instalar torneiras e chuveiros mais

Na sua opinido, qual das agées abaixo eficientes
seria mais eficiente para economizar agua () Criar campanhas educativas sobre o
na escola? uso consciente

() Coletar e reutilizar agua da chuva
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Dessa forma, foi possivel analisar além da concepcgao individual do
aluno, como varios compartilham da mesma percepgao sobre o tema, e isso foi

notavel nos resultados do questionario (Quadro 3).

Quadro 3: Resultados do Questionario sobre Consumo e Desperdicio de Agua entre
Alunos do 8° Ano do Ensino Fundamental

OPCOES DE QUANTIDADE
]
N L7 RESPOSTA DE ALUNOS
Vocé sabe de onde vem a agua que vocé Sim 31
consome na escola? Nao 43
Nunca 3
. . Raramente 10
Com que frequéncia vocé percebe o A
s . As vezes 28
desperdicio de agua na sua escola?
Frequentemente 21
Sempre 12
Vocé ja foi ensinado na escola sobre a Sim 65
importancia de economizar agua? Nao 9
R ~ Sim 18
Vocé acha que a sua escola tem acoes No 35
efetivas para economizar agua? = :
Nao sei 21
Vocé ja presenciou algum desperdicio de Sim 56
agua na sua escola? Nao 18
R . i , Sim 60
Vocé acredita que a falta de agua sera um No 5
problema no futuro? = :
Nao sei 9
Na sua opinido, qual das agdes abaixo Instalar torneiras e
seria mais eficiente para economizar agua chuveiros mais 14
na escola? eficientes
Criar campanhas educativas sobre o uso 31
consciente
. Coletar e reutilizar agua da chuva 29

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Observa-se nos resultados coletados a partir da aplicagdo do
questionario (Figuras 1 e 2), que a maioria dos alunos 58% né&o sabe de onde
vem a agua consumida na escola, o que aponta para uma possivel lacuna no
conhecimento sobre o abastecimento hidrico local, apesar disso, a maioria 88%
dos alunos afirma ja ter recebido orientacbes sobre a importancia de
economizar agua, o que indica que o tema é abordado em sala de aula, ainda
que de forma possivelmente insuficiente ou desconectada da realidade

cotidiana.

Figura 1: Turma do 8° Ano do Ensino Figura 2:Aplicagdo dos questionarios com a
Fundamental ~ turma

Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Outro ponto explicito € que 76% dos estudantes ja presenciaram
desperdicios de agua na escola, e 45% percebem essa situagéo acontece com
frequéncia ou sempre, o que revela uma pratica recorrente e que necessita de
intervencgao, essa percepc¢ao sobre a eficacia das agdes escolares € baixa, foi
revelado também através do questionario que apenas 24% acreditam que a
escola tem medidas efetivas, enquanto 47% afirmam que n&o.

A preocupagao com o futuro € notavel, visto que, 81% reconhecem que
a falta de agua sera um problema, e quando questionados sobre possiveis
solugdes, a maioria 42% indica que a educagao € uma ferramenta mais eficaz,
e também a reutilizacdo da agua da chuva 39%, a partir do seminario
apresentado (Figuras 3 e 4), ficou explicito a necessidade dofortalecimentoda
importancia de agbes pedagodgicas e estruturais que visam promover o uso

consciente da agua no ambiente escolar.
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Figura 3 e 4: Apresentacédo do seminario sobre o dia da agua

. a;;

PRENE ¥ P - W L= § ). ===
Fonte: Dados da pesquisa, 2025. Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Assim, o0 questionario aplicado aos alunos revela dissonancias entre
conhecimento tedrico e pratico, onde a alta preocupacdo com a escassez
futura demonstra que a educacdo ambiental, se aliada a intervengdes
estruturais pode transformar a consciéncia em pratica.As figuras do seminario
reforcam a importancia de abordagens multimidia para sensibilizagao,
sugerindo que projetos interdisciplinares e monitoramento continuo sé&o

essenciais para consolidar habitos sustentaveis.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa buscou analisar a percepcgao dos alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental da U.E.B. Antbnio Vieira acerca da sustentabilidade da agua,
especialmente no contexto escolar, por meio de uma abordagem pratica e
reflexiva. Os dados obtidos a partir de questionarios e atividades realizadas em
sala demonstraram que, embora o tema da educagdo ambiental esteja
presente no cotidiano escolar, ainda ha lacunas significativas no que diz
respeito a conexao entre o conhecimento teorico e a aplicagao pratica.

Foi visivel que os estudantes possuem certo nivel de conscientizagao
sobre a importancia da agua como recurso essencial para a vida e reconhecem
que o desperdicio hidrico € uma realidade preocupante, inclusive em seu
préprio ambiente escolar. Porém, os dados demonstram também que grande
parte dos alunos desconhece a origem da agua consumida na escola e
percebe uma falta de agdes institucionais efetivas voltadas para a economia

desse recurso.
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Esses resultados reiteram a necessidade de uma abordagem mais
integrada entre teoria e pratica, em que a educagdo ambiental va além do
discurso e se transforme em agbes concretas, cotidianas e significativas para
os alunos, a relevancia tedrica deste estudo reside na confirmacdo da
importancia de se trabalhar a educacdo ambiental de forma continua,
transversal e contextualizada, especialmente em tempos de crise climatica e
hidrica.

Ja do ponto de vista pratico, os resultados indicam caminhos para a
implementagcdo de acbes pedagodgicas mais efetivas, como campanhas
educativas, instalacdo de sistemas de reaproveitamento de agua da chuva e
uso de dispositivos economizadores.

Portanto, reforca-se que a educagao ambiental € um ponto chave para
formacdo de sujeitos criticos e conscientes sobre a importancia da agua
depende do fortalecimento do elo entre conhecimento e agao, essa articulagéao
entre saber e fazer € o que permitira projetar um futuro mais sustentavel, a

partir de atitudes responsaveis no presente.

ODS

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4), que visa
"assegurar a educagao inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos", esta diretamente

relacionado a educacédo ambiental nas escolas.
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